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第第第第２２２２回研修会回研修会回研修会回研修会    開催要項開催要項開催要項開催要項    

    

    

１ 趣 旨     地域における生涯スポーツ振興の中心的役割を担うスポ

ーツ推進委員を対象に、活動に必要な専門的知識及び技術

についての研修を行い、資質の向上を図りノルディク ウ

ォークを体験することを趣旨とする。 

 

２ 主 催   埼玉県スポーツ推進委員協議会 

 

  主 管   事業研修委員会 

 

３ 日 時   平成２９年２月４日（土） ９：３０～１６：００ 

 

４ 会 場   スポーツ総合センター 講堂・アリーナ  

            〒362-0031 埼玉県上尾市東町３－１６７９ 

               TEL：048-774-5551  

        

５ 参加対象  各市町村スポーツ推進委員 

 

６ 募集人数  約１５０名 

 

７ 参 加 費   １,０００円(1人) （参加費５００円+用具借用料５００円） 

 

８ 日 程   受 付     ９：３０ ～    ９：４０ 

        ① 開講式     ９：４５ ～  １０：００ 

        ② 全国スポーツ推進委員研究協議会 福井大会の報告 

        ③ 基礎講座 １０：３０ ～  １２：００ 

          昼休み  １２：００ ～ １２：５０ 

        ④ 実技体験 １３：００ ～  １５：００ 

        ⑤ 閉講式   １５：３０   

  

９ 内 容  〇 ・講 義  「ノルディク・ウォークの効果と運動強度について」 

                講師：関口 香  氏 他４名 

        

 〇 ・実技体験 「ノルディク・ウォークの実践」 

        講師：関口 香  氏 他４名 

 

   

10 携行品   ①体育館シューズ・筆記用具 等の用意。 

             ②実技体験を外部で行うため、外用の運動靴を用意。 

        ③協議会役員は申込用紙に役員・用具ﾚﾝﾀﾙを明記すること。 

        ④昼食は食堂もご使用になれますが大変混み合いますので、 

各自ご持参ください。 

  



 
11 申込手続き 

 
ア 参加者は、別紙参加申込書に必要事項を記入して当該各市町村ご担当 

者に提出して申込みください。 
   

 
       イ 各市町村ご担当者は、参加申込書申込書申込書申込書を取りまとめ平成平成平成平成22229999年年年年1111月月月月16161616日日日日((((月月月月))))    
                                    までに埼玉県スポーツ推進委員協議会 事務局にＥメールＥメールＥメールＥメールまたは 

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸで申込みください。 
        

ウ 参加費等の費用については、各市町村ご担当者がとりまとめて下記 
  の口座にお振込みください。 

＊請求書が必要な場合は、申込書＊請求書が必要な場合は、申込書＊請求書が必要な場合は、申込書＊請求書が必要な場合は、申込書の備考欄の備考欄の備考欄の備考欄にご記入ください。にご記入ください。にご記入ください。にご記入ください。    
          （尚、領収書の発行はしません。又、手数料は各市町村でご負担を 

お願いします） 
                 

  エ お振込み期日お振込み期日お振込み期日お振込み期日    平成平成平成平成22229999年年年年1111月月月月19191919日日日日((((月月月月))))      
        ＊当日不参加の場合はご返金できませんのでご了承ください＊当日不参加の場合はご返金できませんのでご了承ください＊当日不参加の場合はご返金できませんのでご了承ください＊当日不参加の場合はご返金できませんのでご了承ください 

            ＊当日現金＊当日現金＊当日現金＊当日現金のののの受付受付受付受付はははは致しません致しません致しません致しませんのでご了承くださいのでご了承くださいのでご了承くださいのでご了承ください    
                                        
                                                                

埼玉りそな銀行 県 庁 支 店 

口 座 番 号 普通預金  ０１８３８９７ 

口 座 名 義 
埼玉県

さいたまけん

スポーツ

す ぽ ー つ

推進

すいしん

委員協

いいんきょう

議会

ぎ か い

 

＊振込の際には、トップに市町村名を明記してください。 
        （例：○○○○○○○○シ、○○マチシ、○○マチシ、○○マチシ、○○マチ        ・・・・・   ）  

 
 

＜申込先・問い合わせ先＞   
埼玉県スポーツ推進委員協議会事務局 
TEL： ０４８－７７９－７５３７ 
FAX： ０５０－３７３７－５９１３  
E-mail jimukyoku@sai-sposuikyo.jp 
 

 
 
 
 


